Zakladni koncepce

1. Zacl se zabyjvaji svymi predstavami a zkuSenostmi
5 tématem dusevniho zdravi | nemoci.

2. Stésti a krize: #aci pracu]i v malych skupinach
a zabyvaji se svymi pfedstavami o Zivoté.

3. Zaci poznaji lidi, ktefi maji zkusenost s psychickym
onemocnénim a psychiatrickou léébou.

Reakce Zaku a ucitelu:

Dozvédét se néco o duevnich krizich je ok. MiZe se
to stat kaddému z nas. VétSinou zname  blazny” pouze

z televize. Tam jsou vidy hrubi anebo nasilniéti. Nynl jste
byli U nas vy & najednou je viechno jinak.”

Je dobre dozvédét se, e existuje pomoc, ma-li clovék
psychické problémy. Ze neni vBe ztraceno a neni to
hanba.”

Dékuji, e |ste byll u nas. Skolnl den s Vami byl opravdu
moc dobry, Projekt by méli znat vaichni miadi lide.”

.Co se da délat se zoufalymi lidmi, to nenl napsano
v uéebnych osnovach, Ted mame o tom alespof ponétl”
(utitelka)

Medlouho po zajimavem projektovém dni j[sme museli ve
tridé fesit konflikt. Maoji Zaci projevili mnohem vice pochao-
peni ne jindy. (ucitelka)

Skolnl projekt Blaznis? No Al nadchl jak Zaky tak

i ugitele ve vice nez 40 Skolach v Némecku, prvnich
skolach na Slovensku a v Ceské republice. Vadecké
hodnoceni efektivity a dopadd projektu na postoje
mladych lidi ukazuje, #e Blaznis? No Al" skuteéné
redukuje obavy a predsudky.

Radi pfijdeme do Vasi Skoly.

Partner pro Skalni projekt ve Vasem regionu:

Fokus Praha, 0.5.
bna@fokus-praha.cz

www.fokus-praha.cz www.verrueckt-na-und.de

V budoucnosti by méla patfit projektova vychova,

péte o dusevni zdravl & osobnostni rozvoj do

povinngho programu kol s cllem zlepsit vychovnou

a vzdélavaci praci. Jenom dobra atmosféra ve &kole
nabizi Zakim a ucitelim psychickou a fyzickou pohodu
a podminky pro individualni osobnl rist. Zakiadni
informace o projekiu j@ moZné nalézt také na strankach
Ramcového vadélavaciho programu Vyzkumného dstavu
pedagogického pfi Ministerstvu Skolstvl a 1&lovychovy
WWW.Nvp.cz.

»T0 je sila,
ma-li nékdo odvahu

mluvit o svych dusevnich
problémech!*

Projekt Blazni$? No a! je v Ceské republice
realizovan obéanskym sdruzenim Fokus
Praha za podpory firmy Johnson & Johnson.
Projekt partnersky navazuje na iniciativu
sdruzeni Irrsinnig Menschlich e.V.Leipzig.

(ofmonafohmon

oYo X'
FOI
Yol R
IRR ][MENSCHLICH eV.
www.blaznis-no-a.cz

lewak_2inddd |

S5 008 23:0We ]S

Prof maji mit mladi lidé ve Skele moZnost
hovofFit o psychickém zdravi / nemoci?
Protoie

psychickéa onemocnénl nenl vzacnél Podle WHO
projde néjakou formou psychicke krize nebo
onemocnénim, kleré vyZaduje odbomou pomoc,

aZ 25 procent populace

mohou postihnout kaZzdého clovéka kdykoli béhem
jeho Zivala

sa mnohé psychické poruchy objevull jiE v détstvi

a dosplvani, v nejdlleZitéjiim obdobi pro zdravy
virvo| a socializaci

ze 100 psychicky nemocnych lidi podstoupi néjakou
léébu asi jenom 26 osob a je$té méné lidi vyhleda
cdbomou pomoc véas

kazdy rok umird v Evropé asi 58 tisic lidi sebevraZzdou
nabo sebepodkozenim v disledku psychicka krize
(pro srovnani: 51 tisle lidi umira pfi dopravnich
nehodach)

lidé, ktefi jsou postizeni psychickymi zdravetnimi
problémy, jsou jesté stale diskriminovani a éasto
vylouceni ze spoletnosti

dobné dusevnl zdravi a pohoda pfisplvaji ke zvyien|
kvality wwchovy a vzdélavani ve Skole

»V mezindrodnich zdravotnickych kruzich panu-
je obava o stav psychického zdravi mladeze. Je
to £asovana bomba, a nebudeme-li ted spravné
jednat, pociti ddsledky miliony dospivajicich.”

Dr. Hans Troedsson, byvaly feditel Odboru pro zdravi
d&ti a mladeZe Svétové zdravolnicka organizace
(WHO)

Cile

* Podpora zdravi [ Prevence
+ Zcitlivéni (senzibilizace) tématu psychického zdravi
a problémui
* Ddbourani obav a pfedsudki z psychiatrické leéby
* Redukce stigmatizace, socidlniho vylougeni
a diskriminace

Informovat se o dufevnim zdravi, zabyvat se situacemi, které
vyvadi lidi z dufevni rovnovahy, a poznat osobnosti, které maji
zkusenost s dudevnim onemocnénim a jeho létbou — to vie
mikZe pusobil proti obavam a pfedsudkim, zaméfit pozornost
na vlastni Zivol a mimao jiné takeé podpofit toleranini a zdravé
klima ve tfidé.

Strategie

« Vzdélavani a informace
« Dsobni kontakt s lidmi, ktefi maji zkusSenosti
s psychickym onemocnénim a krizi

Projekt Blaznid? No a!" se opira o vysledky modemiho
vizkumu stigmatizace: Edukace a konlakt s lidmi, kiefj
zakili psychické krize, vadou ke zméné postojl, odbourdvaji
myslenkové stereotypy, sirach a odstup.

Bez dusevniho zdravi neni zdravi.

Projekt Blaznis? Neo a!
Dodava miadym odvahu

-
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-
-
-

zabyvat se komplexnosti lidského Zivota

pfemyslet a mluvit o sobé samém

dozvédét se vic o psychickém zdravi

zabyvat se zdroji pro udrzeni zdravi nebo uzdraveni
chapal krizi | jako Sanci a pfileZitost

ziskat a mit kriticky pohlad na medialnl obraz duavni
nemaoci

vnimat pfedsudky, zkoumat j& a lépe |& chapat

v mezilidskych vztazich uplathoval otevienost, pochopeni
a toleranci

utit se pro Zivol

Blaznis? No a!
Konkréatné

realizuje tym moderatord a lidi, ktefi pfekonali
psychické onemocnéni

vychazi z aktudlnich potieb mladych lidi

sa zaméfuje na mladé lidi od 15 do 25 let

trva jeden Skolni den (cca 6 hodin)

kona se pfimo ve Skole

je vhodny pro tfidy a skupiny formované ze tfid
ma nekomplikovanou stavbu a strukturu

sazi na komplexni uceni

je zabavny

mohou v ném pokraéovat uéitelé sami
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