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Poskytuje komplexni sluzby lidem s
dusevnim onemocnénim. Zahrnuje napt.
Krizovy tym (Tel.: 777 800 983, psychiat-
rické a psychoterapeutické sluzby

(Komunitni centrum Bfevnov, Meziskolska 2,

Praha 6, Tel.: 233 354 547), chranéné dilny,
chranéné bydleni, socialni rehabilitaci
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Tréninkové kavarny pro lidi s dusev-

nim onemocnénim Na pul cesty

(tel.: 261 215 322),

Klub v Jeleni (tel.: 233 355 355),
V. kolona (tel.: 284 016 517)
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Péce o lidi dlouhodobym dusevnim
onemocnénim a o lidi trpici zavislostmi
(Hekrova 805, Praha 4, tel.: 272 940 879)
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Podpora lidi s duSevnim onemocnénim ve

studiu, akce pro volny ¢as a psychosocialni

rehabilitace (Pujmanové 8/1219, Praha 4,
tel.: 290 026 139)
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Psychoterapeutické a psychiatrické sluzby
lidem s psych6zami, neur6zami

a zavislostmi, krizovy tym (Medkova 2,
Praha 4, tel.: 261 227 944)
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V dospivani ¢asto propukaji prvni ptiznaky
dusevnich nemoci jako napf.deprese,

sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy,
zneuzivani navykovych latek, schizofrenie

Psychické onemocnéni neni vzacné! Podle
WHO projde néjakou formou psychické krize
nebo onemocnénim, které vyzaduje odbornou
pomoc, az 25 procent populace.

Ze 100 psychicky nemocnych lidi podstoupi
néjakou lé¢bu asi jen 26 osob a jesté méné
lidi vyhleda odbornou pomoc véas.

Kazdy rok umira v Evropé asi 58 tisic lidi
sebevrazdou nebo sebeposkozenim

v disledku psychické krize (pro srovnani:
51 tisic lidi umira pti doprav-
nich nehodéach)

Ostatni Ti davaji najevo, Ze k nim nepatfis.
Ma&s chmurné nélady, tisnivé pocity a strachy,
buducnost vidi§ hodné erné.

Tvoje nélady se nepochopitelné sttidaji, jsi
nadmérné energicky/a, nesousttedis se, malo
spis.

V hlavé se Ti honi myslenky, které nedoka-
ze$ ,ukocirovat” a dat jim smér.

Citi§ a mysli$ jinak nez ostatni.

Citi§ se svazany/a, jako v klestich a nevi$ si
rady, jak ven z téhle situace.

Lidi kolem Ti tikaji, ze ses zménil/a.

Mas$ strach ze svych vnitfnich prozitkd.

Vidi$ néjaké obrazy, nebo slysi$ hlasy, které té
ohrozuji, a se kterymi nemdze$ nic délat.
Mysli§ si, Ze o svych problémech nemutze$
s nikym mluvit.

Casto se bojis, Ze selze$ nebo se ztrapnis pred
druhymi, takZe se rad$i vyhnes takové situaci.

Nevi$ uz, jak dal s tim, co se v tvém Zivote déje.

Pokud si po precteni predchazejicich
vét odpovis:

»Tohle se mi déje.“

Prober svoji situaci s nékym, komu
duvérujes.

Urcité vyhledej odbornou
pomoc!

Svér se se svymi starostmi
lince bezpeéi, krizovému
centru nebo svému lékafi.

Miuv o nich — s kym budes o svych pocitech
mluvit, zaleZi na Tobé. At to je mama, tata,
ptitel nebo ugitel, dlilezité je, abys tomuto
¢lovéku divéroval/a.

Napis$ je — psat o svych pocitech Ti mze
pomoct, abys jim porozumél.

Vyzkousej néco ého — délej aktivné to, co
T| déla dobre a zéaroven ti to neubhzuje
Mozna zjisti§, Ze mize$ vidét svdj ,vnittni
chaos” v novém svétle.

Terapie — kdyZ si mysli$, Ze se véci nevyviji,

jak by mély, nebo se dlouhodobé citi$ $patné,

muzou ti pomoct psychologové nebo
psychiatti. Nestyd se za to, Ze se pottebujes
poradit!

Co bys mél
védét...

Co bys méla
védeét...

Psychologicka bul pro vysokoskolak
Studentsky zdravotni Ustav, Davidkova 69,
Praha 8, 180 00, Tel.: 283 880 816 - vSedni dny
8,00 - 16,00 hod.

Non stop linka davéry (24h kazdy den)

— 22258 06 97

internetové poradenstvi

(odpovéd do 5-ti pracovnich dndl):

E-mail: linka.duvery@csspraha.cz

Centrum krizové intervence

v Psychiatrické lé¢ebné Bohnice

Ustavni 91, Praha 8-Bohnice, 181 02

Tel.: 284 016 666 — linka divéry — NONSTOP
E-mail: cki@plbohnice.cz
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Détské krizové centrum

V Zapoli 1250/21, Praha 4 — Michle, 141 00
Linka dlvéry: 241 481 149 NONSTOP
E-mail: dkc@ditekrize.cz

www.dke.cz

Linka bezpedéi

Tel.: 116 111 — NONSTOP, zdarma
E-mail: pomoc@Ilinkabezpeci.cz
chat.linkabezpeci.cz

TRIANGL

specializovana poradna pro déti, mladez
a rodinu — nutné se objednat

Sromova 86, Praha 9-Cerny Most, 198 00
Tel.: 604 252 887

triangl@mcssp.cz

Krizové centrum pro studenty
Davidkova 69, Praha 8, 180 00
Tel: 283 880 816

WWW.STOPSTIGMA.CZ
Internetova poradna a kontakty na pomoc
v krizi v celé CR

Tvoje osobni Cisla
»proti trapeni*:

Miuvme o dusevnim zdravi.
Tyka se nas vSech.

Projekt Blaznis? No a! ®

- Chces se dozvédét vic? L .
Blazni§ ?

E-mail: bna@fokus-praha.cz H

Tel.: 00420 — 774 804 620 O

Projekt je v roce 2009 realizovan za podpory
firmy Johnson&Johnson
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www.blaznis-no-a.cz
www.fokus-praha.cz




