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Projekt pro prevenci a podporu duSevniho zdravi
[ Bl&znis ?) ve Skolach pro mladé lidi od 15 let

MLUVME O DUSEVNIM ZDRAVI! TYKA SE NAS VSECH.

= Dospivani je €asto bouflivym, ale takeé rizikovym obdobim hledani vlastni identity — a
zaroven v tomto véku propukaji prvni pfiznaky duSevnich nemoci jako napf.deprese,
sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, zneuzivani navykovych latek, schizofrenie

= Psychické onemocnéni neni vzacné! Podle WHO projde néjakou formou psychické krize
nebo onemocnénim, které vyZzaduje odbornou pomoc, az 25 procent populace.

Projekt BLAZNIS? NO Al dod4ava mladym odvahu

» zabyvat se komplexnosti lidského Zivota

* premyslet a mluvit 0 sobé samém

» dozvédét se vic o psychickém zdravi

» zabyvat se zdroji pro udrZzeni zdravi nebo uzdraveni

e chapat krizi i jako Sanci a pfilezitost

e ziskat a mit kriticky pohled na medialni obraz dusevni nemaoci

* vnimat pfedsudky, zkoumat je a lépe je chapat

» v mezilidskych vztazich uplatfiovat otevienost, pochopeni a toleranci
» ucit se pro Zivot

Jaky je jeden den s projektem Blaznis? No a!

Projekt se realizuje pfimo ve Skole a trva jeden Skolni den, kdy studenty v jejich tfidé navstivi
nas projektovy tym: ,moderator” — odbornik z oblasti péce o duSevni zdravi a spolu s nim
také 1 — 3 ,experti ve vlastni zkuSenosti* — lidé, ktefi pfekonali psychické onemocnéni.
Interaktivni a kreativni formou se mladi lidé dozvidaji nejen informace o duSevni nemoci, ale

mohou i zazZit ,normélnost” u ¢lovéka ozna¢eného jako duSevné nemocny a potvrdit si tak
nadéji, Ze s onemocnénim se da spokojené 2it nebo se vylécit.

TésSime se na setkani s Vamil!



