Vzdéldvaci interaktivni kurz pro ucitele

Moznosti a limity pedagoga pri podpore zaka

s psychickymi obtizemi

Cilem tohoto 16 h kurzu je osloveni pedagogickych pracovnikd, ktefi pfichdzi dennodenné do
kontaktu se Zaky ve véku, kdy propukd rfada zdvaznych dusevnich obtizi: deprese,
sebeposkozovani, poruchy pfijmu potravy, zneuzivani navykovych latek, schizofrenie,
sebevrazedné jednani... Jejich pocatky jsou mnohdy prehlédnuty bez véasného podchyceni.

Proc je program vhodny predevsim pro pedagogy ze stfednich Skol (pfipadné vyssich
stupnt zakladnich skol)?

ProtoZe 50 % vsech psychickych nemoci, které propuknou v pribéhu celého Zivota, se poprvé
projevi do 14. roku a 80 % do 17 let. Zaroven vétsSinu svého ¢asu travi lidé tohoto véku pravé
ve Skole s uciteli a svymi spoluzaky. Proto pokladame za velmi dulezité, aby byli nejen Zaci,
ale i ucitelé v tomto sméru ndlezité informovani a vzdélani, a pomohli tak v€asnému
podchyceni prvnich ptiznak( zacinajici dusevni krize u svych zaku. Diky tomu zvySujeme
Sanci, Ze z4aci projdou krizi bez vétsich a vleklych duSevnich problém{.

Co se ucitelé nauéi?

e Zakladni informace o dusevnim zdravi, zdravém vyvoji a nejcastéjSich dusevnich
onemocnénich.

e Jak si udrzet dusSevni zdravi a jak o néj pecovat.

e Kde hledat odbornou pomoc.

e Rozeznat varovné signdly u zaku, které mohou predikovat pocatek dusevni krize.

e Jak vhodné komunikovat s Zakem, tfidou, rodici a spolupracovniky.

Jak kurz probiha?

Kurz je mozny uskutecnit jak pro uzaviené pedagogické tymy z jedné Skoly o doporucené
max. velikosti skupiny 15 pedagogl, metodik( prevence, vychovnych poradct ¢i Skolnich
psychologl, tak i pro oteviené skupiny pedagogickych pracovnik( z rdznych skol.

Kurzem provazi vidy 2 privodci. Je mozné zapojit i privodce s vlastni zkusenosti s dusevnim
onemocnénim. Preferujeme prlivodce, u kterého se dusevni onemocnéni projevilo na stredni



Skole a diky tomu ma osobni zkuSenost s tim, co mu ve vztahu s pedagogy a spoluzaky
pomahalo a co naopak ne.

Program je rozdélen do 4 ¢asti po 4 vyucovacich hodindch. Lze ho tedy realizovat dle
pozadavk( konkrétni $koly, a to bud ve formé 4 x 4 h nebo 2 x 8 h. Casovy odstup mezi
jednotlivymi setkdnimi by nemél byt delSi nez mésic. Podobné Ize zorganizovat “otevieny”
kurz pro zajemce z riznych $kol. Zde se nabizi jako vyhodnéjsi varianta 2 x 8 h.



